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Lectures suivantes suggérées :

- Volume 7 :Sanoia et les professionnels de santé

- Volume 8 : Sanoia sur votre mobile Edition Janvier 2012

- Volume 9 : Ma fiche avec moi (les objets gratuits Sanoia) !

Ce guide a été rédigé par des
membres de I'association AIMSU afin
de vous accompagner dans
I'utilisation concrete de votre fiche
santé Sanoia.
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/ NOTICE LEGALE \

Les informations contenues dans ce guide sont des exemples d’utilisation du Site Sanoia.com et

sont fournies a titre indicatif. Elles ne constituent en aucun cas un conseil ou une consultation
médicale, et ne sont ni complétes, ni exhaustives. Elles ne sauraient remplacer la consultation
d'un professionnel de santé compétent. En cas de doute, de symptémes quelconques et de
maniére générale avant toute prise de décision médicale, il vous appartient de consulter un
professionnel de santé compétent. Notre support par email ne peut en aucun cas fournir un
quelconque avis ou conseil médical et se limite a aider nos usagers dans ['utilisation du site
Sanoia.

Le service Sanoia est intégralement régi par ses conditions générales d’utilisations que vous
devez accepter pour lutiliser. Les Fonctionnalités décrites dans ce guide ne sont pas un
engagement de fonctionnement du service. Consultez les CGU sur sanoia.com/CGU-SANOIA.pdf

A la demande la Commission Nationale Informatique et Libertés, il est rappelé a nos usagers
que Sanoia est un service anonyme et gratuit de stockage et gestion d’informations santé. De
puissants mécanismes sont mis en ceuvre afin de garantir votre anonymat d’un point de vue
technique. Le recensement de certaines informations (nom ou coordonnées email par exemple)
ont été volontairement omis car il pouvait rompre cet anonymat. Il est de votre responsabilité
individuelle de ne pas inscrire d’informations personnelles qui permettraient de vous identifier
dans votre fiche. De méme, quand vous contactez le support Sanoia a info@sanoia.fr,
n’indiquez pas votre identifiant ISAN svp.

- /
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1 Créezvotre fiche santé Sanoia
Si vous possédez déja votre fiche Sanoia, nous vous invitons a passer directement au chapitre 2.

1
1

Allez sur internet a I'adresse : http://fiche.sanoia.com

Remplissez le formulaire a droite, en indiguant votre sexe et année de naissance.
Indiquez un mot de passe afin d’étre la seule personne pouvant modifier vos informations
santé.

Cochez la case pour accepter les conditions générales

Cliquez sur « Valider ».

Mode d'emploi | Contactez le support : infi nédecin ( I | BX | | &=

Inscription gratuite : créer votre fiche
santé

Remplissez ce formulaire anonyme pour ouvrir gratuitement votre

La fiche e-santé Sanoia, sécurisée at toujours sous votre Fiche santé et obtenir son Identifiant Sécurisé Anonyme [[5ARN),
controle, enrichit votre dialogue avec vos medecins et
vous rend acteur de votre santé. Sexe
Année de naissance | 1976 -
Sanoia est anonyme et sécurisé grace a un hébergew Choisissez un mot de passe
aqréa par le Ministere de la Sante.

Vous ne receviez aucune sollicitation commerciale.

—ok- J'accepte les conditions générales.

@ validar
o
A
+ Déja enregistré : accéder a votre fiche

T

Pour plus de sécurité cette liaison est cryptée

Ce ste respecte les principes de la etvolre adresse IP estimasquée. Respecl de volre vie privée:
charte HOMcode. Werifiez ici notre engagement Infarmatique
etLibertes.
10

Hehergeur agree par le Ministere de la Sante.

Le service vous affiche une fenétre au milieu de I'écran sur laquelle est indiqué votre
numéro d’identification (dit « ISAN », ici : M76296115D). Il est important de le conserver !

i
Votre fiche santé Sancia anenyme et sécurisée est préte | /
u

son Identifiant Sécurisé Anonyme est le :M76296115D 1

H
Cet identifiant est confidentiel. Il constitue le seul lien vers votre
fiche santé pour vous et pour votre médecin. Notez le au choix sur un
document ou dans un email gue vous vous envoyez.

Astuce - Téléchargez vos cartes et mémos personnalisés avec votre 1ISAN. fi

T

Télécharger suivant > t

Téléchargez vos cartes et mémos en cliquant sur le bouton « Télécharger ». Sauvegardez ce
fichier sur votre ordinateur personnel et imprimez-le.

ATTENTION : Conservez bien ce numéro. En raison de I'anonymat de Sanoia nous n’avons aucun
moyen de le retrouver pour vous. Idem pour votre mot de passe.
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Le document que vous venez de télécharger contient :

V  Vos mémos qui vous serviront a titre personnel pour conserver votre ISAN.

V  Vos cartes (disponibles dans différentes langues) qui permettront aux professionnels de
santé de votre choix, consultés en France ou a I'étranger, d’accéder a votre fiche santé
Sanoia. Elles contiennent votre ISAN et décrivent la démarche a suivre pour consulter votre
fiche.

URGENCES MEDICALES
MON MEMO

Informat
N76965178E https

lions médicales disponibles &
/Imedical.sanoia.com
Mot de passe

N76965178E

Site web Sanoia

Afin que vos informations médicales correspondent MEDICAL EMERGENCY

angement de ement Medical information available at

dent ou hospitalisation https://medical.sanoia.com
« Résultats de laboratoire

N76965178E

V Le QR code (Quick Response) est un type de code-barres en deux dimensions constitué de
modules noirs disposés dans un carré a fond blanc. Le contenu du code peut étre décodé
rapidement et lu par un lecteur de code-barres, un téléphone mobile, un smartphone. Il a
|"avantage d’étre universel. Muni d’un lecteur de QR Code, le professionnel de santé de
votre choix accedera tres simplement a votre fiche Sanoia.

URGENCES MEDICALES

ASTUCE : Le service étant anonyme pour respecter votre vie privée, nous he pouvons vous envoyer
votre ISAN par email. Vous pouvez par contre vous I’'envoyer vous-méme par email ainsi que votre
mot de passe.
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9 Vous pouvez retrouver vos cartes et mémos ultérieurement dans la zone « Mon Compte »

puis « Téléchargements ».

&  Mafiche @ Mon suivi

Identification avancée

Paramétre Valeur
sexe Féminin
Année de naissance 2000
Taille

Poids

Couleur des yeux

signe particulier

Pays ds résidence

)

Langue parlée

Relecture par votre médecin
‘Vue par un médecin Date de la présentation

choisissez...

Application smartphone ( Télécharger )

Synchronisation avec Iapplication mobile Adtion
Arreter la synchronisation
Dernigre synehronisation nen dispornible

Téléchargements
Document Lien

les cartes etmémos diquezic

Aide °

— Votre sécurité

Afin daméliorer la sécurité de vatre fiche
tout en présenant son anonymat
indiquez vos informations “corporelles’

Ces informations étant afichées en
premier dans facces durgence, elles
permetient au médecin de s'assurer quil
s'agit bien de votre fiche en wérifiant
taille, poids, couleur des yeux, langue,
pays de résidence.

—Relecture de votre médecin traitant
Vous pouvez demander conseil & voire
médecin traitant pour relire votre fiche.
Quand vous Iaurez fait, indiquez la date
de cefte rews (‘Relecture par votre
médecin’). Ainsi le médecin qui dewait
consuter votre ficne en  urgence
accordera encore plus de confiance 3
celle-ci

Vous pouvez imprimer pour votre médecin
traitant, une lsitrs officiells de notre comit
scientfique Iui présentant le sewvice

Guide utilisateur personalisé

Voire guide ulisateur vous permet
dutiiser au mieux le sewice Sanoia
(mode demploi, cartes mémo...). Avec ce
quide vous obtenez également des carles
Urgences & conserver dans  votre
portefeuill et iraduites en 4 langues por
vos déplacements & rétranger.

En savoir plus...
Accés 3 laide compiéte (nouvelle fenétre).

2 Connectez-vous a votre fiche Sanoia
Si vous ne possédez pas déja votre fiche Sanoia, retournez a I'étape 1

9 Allez sur internet a I'adresse : http://fiche.sanoia.com

9 Dans la zone a droite, cliquez sur la barre bleue « Déja enregistré : accéder a votre fiche »

La fiche e-santé Sanoia, sécurisée et toujours sous votre
contréle, enrichit votre dialogue avec vos médecins et
vous rend acteur de votre santé.

Sanoia est anonyme et sécurisé grace a un hébergeur
agréé par le Ministére de la Santé.

Vous ne recevrez aucune sollicitation commerciale.

Inscription gratuite : créer votre fiche santé |

Remplissez ce formulaire anonyme pour ouvrir gratuitement
votre Fiche santé et obtenir son Identifiant Sécurisé Anonyme
(ISAN).

Jaccepte les conditions générales.

& Valider

» Déja enregistré : accéder a votre fiche

Pour plus ¢

CERTITIE Hébergeur agréé par le Ministére de la Santé

5/2019

sécurité
otre adresse

P estmasquée

e liaison est cryptée otre vie privée:

gement Informatique
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9 Saisissez votre ISAN (exemple ici : M76296115D), votre mot de passe puis cliquez sur
« Connexion ».

Macde d'ermplal part : i nia tt ! (W | B | | e=y

+ Inscription gratuite : créer votre fiche santé

La fiche e-santé Sanaia, sécurisée et toujours sous votre Déja enregistré : acceder a votre fiche

contréle, enrichit votre dialogue avee vos médecins et

vous rend acteur de votre santé. A | | o . ; .
Cet accés est réserve au titulaire de la fiche. Indiquer I' Identifiant

Sécuricé Anonyme (154N et le mot de passe de la fiche 4
consulter etfou modifier,
Sanoia est anonyme et sécurisé grace a un hébergeur

agréé par le Ministére de la Santé. ISAN [M78296115D

Vous ne recevrez aucune sollicitation commerciale. Mot de pazsa

& Connexion
y

Four plus de sécurité cette liaison estoryptée Respect de votrevie privée:
Ce site respecte les principes de la etvotre adresse IP estmasquée ) P ~‘ " If' ve ‘
[ 3| charte HONcode . érifiex ici nholre engagement Infarmatique
et Libertés.

UC;HIZID'FD Héhergeur agrée par le Ministere de la Sante

Vous étes connecté !

REMARQUE : Un ISAN commence toujours par une lettre suivie de 8 chiffres et se termine toujours
par une lettre.

3 Rassemblez vos informations santé avec Sanoia

31Act i vez I[Polyarthtite Rhumateide »
Grace a la participation de I'association de patients ANDAR et la Société Francaise de Rhumatologie,
des services dédiés a la Polyarthrite Rhumatoide (P.R) sont disponibles.

9 Pour activer ces services, cliquez sur « Ma Fiche » puis sur la rubrique « Pathologies ».

B Histosique 2 Mon compte IQI ? I (3 Déconnexion I

Ma fiche @ Mon suivi 2 Mes liens

H76868527T : vous &tes dans votre fiche santé. Choisissez les informations & modifier Aide [+]
Besoin de revoir lintroduction & Sanoia cliquez-ici

Antécédents (ajouter/ modifier) = Traitements (ajouter i modifier) =
Pathologies (asjouter  modifier) = Vaccins (ajouter i modifier) =
Allergies (ajouter / modifier) = Risques (ajouter / modifier) =

Note médicale (ajouter / modifier) =

liaison est cryptée

estmasquée vie privée

nt Informatique

Hébergeur agréé par le Ministére de la Santé
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1 Indiquez les pathologies dont vous souffrez dans la liste prédéfinie en choisissant « Oui ».
Dans notre exemple, nous activons la pathologie Polyarthrite Rhumatoide.

Ma fiche a Mon suivi
Accueil écé s Parl qi T s Vaccins Risques Note médicale
Pathologie particuliére Diagnostic Description Actions Aide (-]

Pathelogies critiques en urgence I est essentiel de recenser les A
. . pathologies dont  wous soufirez
Insuffisance rénale & & non indigue an actuellement. Dans cette fiche, 5 Zones
vous y aident
Glaucome {ouvert ou ferme) & & non indigue & w - En situation d'urgence la majorite des
pathologies pourront &tre détectées par
Insuffisance hépatique & & non indiqué ; = les medecins a partir de VoS traitements
en cours et vos antécedents. Les
pathologies "Critigues en urgence’ miont

Troubles de la coagulation & & non indigue S| m en géneral aucun traitement spécifigue
permettant de les détecter facilement.
Hepatite chronique & & nan indicue /| - Afin dle vous aider & mieLs suivre votre

santé, les pathologies "avec options
Epllepsic & @ hon indiqué e Sanoia" activent des options specifiques
- Pour Etre exhaustif indiguez wvos
Canwulsions hyper-thermiques & & non indicué s @ pathologies qui ne feraient pas partie
des  deux groupes  précédents  en
cliquant sur zjouter une pathologie. Si
Insuffisance respiratoire chronique & & non indigue ¢ 0 wous ne trouver pas votre pathologie
parmi les plus de 6000 recensees,
52513567 lIBremert son nom et validez

Ulcere gastro-duncénal & & nan indigué s @
Découvrir...
Pathologies avec options Sanoia - La zone Antécedents vous permet
dindiguer  tous  vos  antécgdents
Palyarthrite rhumatoide & & Qui v G @ médicaux (traitements = 1 mois et les
“ hospitalisations)
- La zone Alleriies permet quant & elle
Purpura thromhbopénigue idiopathique & & non indigue ¢ 0 d'indiguer |es allergies -majoritairement-
médicamenteuses Que  voOUS  POUVEZ
Autres pathologies actuelles présenter
. En caunir nlie ™
Hypertension arterielle legere ou moderee & Oui G x

Si vous présentez une autre pathologie que celles recensées dans la liste, indiquez-la dans la zone
« Autres pathologies actuelles ».

I Pour ajouter une pathologie, cliquez sur « Ajouter une pathologie ».

I Ensaisissant simplement les premiéres lettres, une liste de pathologies sous sera présentée.
Une fois la pathologie souhaitée trouvée (Hypertension artérielle dans notre exemple),
cliquez sur le « + » pour I'ajouter.

[ Ajoute ,_

Nam (min 3 lett e la pathologie cherchée (sans accent)
‘hypert |

[ inclure les pathologies contenant ce mot

Résultats de la recherche :
Cliguez sur le + devant /a pathologie chofsie

(B

Hypertension

Hypertension accompagnee d une atteinte viscerale menacant le pronostic vital
Hypertension aggraves

Hypertension arterielle chez I'lnsuffisant renal chronique

arterielle essentielle

arterielle grave

arterielle insuffisamment controlee

arterielle lagere ou moderee

Hypertension arterielle mal controlee

Hypertension arterielle mal equilibree

Hypertension arterielle maligne |
Hypertension arterielle maligne diastolique a 120 mm hg
Hypertension arterielle maternelle

Hypertension arterielle non controles

Hypertension arterielle non controles sauf dans les indications de greffe et de
syndr

+
+
+
+
+
+
+

+ 4+ [+ + ]+ +

Annulez Yalidez
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1 Vous constatez que sur I’écran d’accueil la zone Pathologies a maintenant une ligne rosée
(ou plus si vous avez saisi d’autres pathologies).

Pathologies (ajouter f modifier) =
Pathologie Diagnostic  Description
Insuffisance rénale & & Oui
Polyarthrite rhumatoide 67 67 Oui ACPA positif
Hypertension arterielle legere ou moderee & Oui

Deux nouveaux onglets sont apparus :

V L'onglet « Mes Liens» vous fournit des ressources internet réputées pour leur sérieux quant
a votre maladie. Ces ressources sont sélectionnées par I'association de patients ANDAR et la
Société Francaise de Rhumatologie. Plus de détails dans le chapitre 5 de ce guide
« S’'informer sur la Polyarthrite Rhumatoide ».

V L'onglet « Test Rapid3 » vous permet de remplir un test classique de Rhumatologie : le
RAPID3. Plus de détails dans le chapitre 4 de ce guide « Suivez votre santé avec Sanoia ».

Ma fiche @ Mon suivi Te Mes liens = Test Rapid3

H76868527T - vous étes dans votre fiche santé. Choisissez les informations a modifier.
Une de vos pathologies bénéficie de senvices dédiés. Découvrez-les ici

Antécédents (ajouter / modifier) - Traitements (ajouter / modifier)

Pathologies (ajouter i modifier) = Vaccins (ajouter / modifier)

3.2 Synthétisez votre historique médical
Il est souhaitable de réaliser un historique de vos événements de santé. La section « Antécédents »
va vous y aider. Vous pouvez la remplir en plusieurs fois a votre rythme.

9 Cliguez sur « Ma Fiche » puis « Antécédents (ajouter/modifier) ».

Ma fiche @ Mon suivi Te Mes liens = Test Rapid3
H76868527T : vous &tes dans votre fiche santé _Choisissez les informations & modifier. Aide [+]
Une de vos pathologies bénéficie de semvice, iés. Découvrezles ici.
Antécédents (a]uuler!mudmer)[ = Traitements (ajouter / modifier) M
Pathologies (ajouter | modifier) = Vaccins (ajouter / modifier) =
Allergies (ajouter s modifier) = Risques (ajouter  modifier) =
Note médicale (ajouter / modifier) =

vie privée
nt Informatique

Hébergeur agréé par le Ministére de la Santé
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9 Pour ajouter un antécédent, cliquez sur « ajouter un antécédent... ».

Ma fiche

Mon suivi

@ Historique

vm compre 181 2 ] oeconmesion ]

Mes liens @ Le test Rapid3

Accueil

Date *

& AJOUtEF Un &

s Pat|

cutégorieﬁeu
ntecédent

gi Trai s | ¥accins  Risques

Description de I'antécédent

Note médicale

Actions

Aide e

Recenser vos antecedents medicaux ~
- maladies ayant necessité un tratement
cie pIUs d'Un mois ou une hospitalisation,

- opérations chirurgicales dont vous avez
hengficie,

- BvEnermnents médicaux importants ayant
contribué & votre  suivi medical

Recensez tous vos antécédents qu’ils soient liés a votre Polyarthrite Rhumatoide ou non :

accident, maladie avec traitement >1 mois, hospitalisation, chirurgie... Indiquez aussi les

événements médicaux majeurs de votre famille proche (exemple ici : sclérose en plaques de

la meére).

_ Ballionngs

Mon compre 1 &) ] Goccomesion |

Ma fiche Mon suivi Mes liens @ Le test Rapid3
Accueil s Pat gi Trai s Vaccins Risques Note médicale
Date + Categorie % Lieu Description de I'antécédent Actions Aide e
07/01/1999  Evenement familial  Paris Parent: Mere: Sclérose en plagues. decés en 2005 @ Recensez vos antécedents medicaux ~
- maladies ayant nécessité un traitement
Nantes Accouchewent 1 enfant par voie basse a terme de plus d'un mois ou une hospitalisation,
- opérations chirurgicales dant vous avez
01/01/2004  Hospitalisatic: v P heneficie, i )
- evenements medicaux importants ayant
A y contribug @ votre  suivi - meédical
A = changement de traitement, grossesse,
Marseille Pose du disgnostic de polyarthrite avec diagnostic, ete
destruction articulaire au niveau des poignets !
16/05/2005 Diagnostic g @ Pensez & Indiguer les  antécédents
CONCEmant votre famille directs, pouvant
g P entrainer une prédisposition héréditaire
Marseille sérologies HIV, HepB et HepC négatives pour vous, en precisant la personne
concemeée
D . v
FHOTE/ENG | PEE e . Le ‘“leu* (pays ou ville) est une
infarmation  permettant d'apprécier la
I Id possibilité  d'événements  secondaires
Marseille Début de la biothérapie aprés 3 mois de nouVEELK €3 & Un antécédent
méthotrexate & 20mg/semaine associée a une
13/08/2006  Traitement v corticothérapie orale & 15mg/jour 5 Découvrir...
- La zone Mote medicale permet guant &
A y elle de résumer une situation medicale
Marseille switch de hiothérapie: interruption ENEREL pour ?E‘E‘hra‘ﬁ GE GEENEF Ui BEREVD 6
inefficacité et relais par CIMZIA " La zone Pathologies vous permet de
13/10/2010  Traitement 4 @ recenser toutes vos pathologies actives
v
4 4
& Ajouter un antécédent.
& Annuler ¢ Yalider

ATTENTION : Afin de rendre la traduction automatique (anglais, allemand, espagnol...) pour I'accés
médecin opérante, évitez les abréviations et préférez le nom complet des termes médicaux (ex : ne
pas mettre PR mais Polyarthrite Rhumatoide, ni NFS mais plutét Numération Formule Sanguine).

ASTUCE : Vous pouvez cliquer sur le haut des colonnes sur les petits triangles, pour trier par date par
exemple ou par lieu.
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3.3 Saisissez vos traitements et obtenez les notices
Cette rubrique vous permet d’indiquer tous vos traitements aussi bien les traitements en cours que
les traitements occasionnels (par exemple liés a une douleur temporaire avec KLIPAL CODEINE
comme dans cet exemple) ainsi que les traitements non médicamenteux.

9 Poury accéder, cliquez sur « Ma Fiche » puis « Traitements (ajouter/modifier)».

Ma fiche ® Mon suivi Tef Mes liens @ Test Rapid3
H76868527T : vous &tes dans votre fiche santé. Choisissez les informations & modifier. Aide [+]
Une de vos pathologies bénéficie de senvices dédiés. Découvrez-les ici.
Antécédents (sjouter / modifier) - Traitements (ajouter / modifier) / -
Pathologies (ajouter / modifier) = Vaccins (ajouter / modifier) =
Allergies (ajouter s modifier) = Risques (ajouter  modifier) =
Note médicale (ajouter / modifier) =

rité cette

our p ligison est cryptée -
etvo e IP est masquée C I
Hébergeur agréé par le Ministére de la Santé -

V La section « Traitements en cours » vous permet de recenser les différents médicaments

vie privée
ent Informatique

gue vous prenez de maniéere réguliere.

V La section « Traitements occasionnels » vous permet de recenser les différents
médicaments que vous prenez de maniére non réguliere : selon la présence ou non d’une
douleur (KLIPAL CODEINE dans notre exemple), ou en fonction d’un résultat de laboratoire.

V La section « Traitements non médicamenteux » vous permet de recenser les autres
traitements que vous prenez qu’il s’agisse d’homéopathie, de puvathérapie, drainages ou
autre... En effet, ces traitements méme « paralleles » peuvent avoir des interactions avec
vos médicaments classiques ou des effets imprévus sur vos pathologies.

Ma fiche 7 Mon suivi < Mes liens = Le test Rapid3

Accueil Antécédents Patholegies Allergies Traitements ¥Yaccins Risques No

Traitements en cours

Nom # Posologie Début % Durée

G AJOUTEr UN traitement.

Traitements occasionnels

Nom %+ Posologie

& Ajouter un traitement.

Traitements non médicamenteux

Vos traitements non médicamenteux :

aucun indigué
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9 Pour ajouter un traitement cliquez sur « Ajouter un traitement ». La procédure d’ajout d’un
traitement est identique que ce soit un traitement en cours ou un traitement occasionnel.
L'ajout d’un traitement non médicamenteux quant ’a lui se fait par saisie manuelle.

Traitements en cours

.

Nom * Posologie
+ Ajouter un traitement../

 Une fenétre s’ouvre vous invitant a saisir le nom de votre médicament. Quand vous avez
trouvé votre médicament dans la liste, cliquez sur le « + » a sa gauche pour I'ajouter.

Mam (mws) du médicament charché (en majuscule et sans accent) :
MINT

Oinclure les médicaments cantenant ce mat
Oinclure les médicaments hospitaliers

Cliquez sur le + devant le médicament choisi

+ M WULE PHARMATEX, ovule
+ IDIAB 5 ma, comprimé sécable

INIDRIL, comprimé enrobé
MINIPRESS 1 mg, comprimé sécable
MINIPRESS 5 mg, comprimé sécable
MINIRIN 3,1 mg/ml, solution pour administration endonasale
MINIRIN 4 microgramimes/ml, solution injectable
MINIRIN SPRAY 10 microgrammmes/dose, solution endonasale en flacon
pulvérisateur
MINIRINMELT 120 microgrammes, lyophilisat oral
MINIRINMELT 240 microgrammes, lyophilisat oral
MINIRINMELT 80 micragramrmes, lyophilisat oral
MINISINTROM 1 rng, cotmprimé

++ |+ |+ |+

+ |+ |+ |+

Annulez

ASTUCE : Seules les 3 premieres lettres suffisent pour lancer la recherche parmi tous les
médicaments commercialisés en France. Vous pouvez aussi cocher « inclure les médicaments
contenant ce mot » si vous souhaitez trouver tous les médicaments par exemple contenant « dvil »
comme advil ou rhinadvil. De méme, si vous voulez inclure les médicaments a délivrance
hospitaliére, cliquez sur « inclure les médicaments hospitaliers »
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1 Indiquez la posologie de chacun de vos médicaments ainsi que la date de mise en place du
traitement et sa durée. Si vous prenez certains médicaments sur une période longue voire a
vie, indiquez « durée >90 jours».

Si vous cliquez I'option « en cours » de I'un de vos traitements occasionnels, signifiant par-la que
vous prenez ce traitement en ce moment, alors ce traitement passera automatiquement dans la
liste des Traitements en cours.

Ma fiche Mon suivi Mes liens Le test Rapid3

Accueil écé s Pat q T s ¥accins Risques Note médicale

Traitements en cours

Aide e
) i - En "

Nom % Posologie Début & Durée cours ACtONS  Un médecin doit connaftre tous vos &
traiterents pour wous soigner en toute
sBouUrité. Or une majorité de personnes

%}V;ﬂ[ztl‘ﬁnzﬂél E“g solten pour ?nuunsﬂ:g:?fjgﬂ?ﬁz SETPUE20NG  gginiz20n0 e Jaur(s) en "urgence" nutmjent de rgentmnner
leurs traitements en cours, surtout ceux

. mis En place depuls ongtemps

CORTANCYL 5 mg, camprime

stonble @ @ 2cp 08/01/2010 >80 jour(s)

Indiguez vos tratements en cours ainsi

que leur posologie (math, midi, soir,

MIMIDRIL, camprimé enrohé & @ 1cp 21 jours sur 28 16/05/2000 =90 jouris) coucher). 5iun traitemnent n'est pas pris
en ce moment, décochez la case "en

COUrs' OU Salsissez-le directement dans

SPECIAFOLDINE & mg, comprimé & 62 cp e jeudi 08/01/2010 =30 jour(s) Izmie e e Geeesaisl
— Une date e déhut de traftement et une
1 cp e lundi en cas de tous 3 arréter durée peuvent Btre indiquées en option
: & £as d'8lBvation des transminases Un traitement terming  s'affichera

3 ! &
NOVATREX 2,5 myg, comprime & & et des pertuations hemato & 120172012 automatiquement en gris. Pour un
arréter et demande avis traitement sans date de fin, choisissez "»
& Ajouter un traitement. SO

Les ftraitements non  meédicamentelx
pewvent concerner la  puvatherapie,
I'horméopathie
Traitements occasionnels .
Le lien Ajouter un medicament vous
En  actions permet de  sélectionner  chague
cours médicament  précisement.  Une  fois
ajoute, cliguez dessus pour consulter
KLIPAL CODEINE 800 mg/50 mg, comprimé @ @& 1 &4 selon douleurs ] plus dinformations (notice..)

Nom % Posologie

Découvrir...

- La zone Note médicale guant & elle

permet par exemple dindiguer un

protocole thérapeutique particulier

- La zone Antécédents vous permet
N T} dindiquer  tous  wos  antécédents

r non médic x medicaw: v compris 1Bs "switch' de

Vos traitements non médicamenteux : Actions traitements

& Ajouter un traiterment..

aucun indique

Remarque : Dans I'accés médecin, si un traitement est expiré vis-a-vis des dates indiquées (date de
début + durée), cet état sera automatiquement stipulé par une couleur grise a I’affichage.

Astuce : Vous pouvez cliquer sur le haut des colonnes sur les petits triangles, pour trier vos
traitements par nom par exemple ou par durée.

9 Pour obtenir la notice d’un de vos médicaments, cliquez sur une des deux fleches a droite
de son nom.

SPECIAFOLDIME 5 miog,
comprime &
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La fleche bleue vous propose une information fournie par Doctissimo (Guide des Médicaments).

Club Doctissimo | Forums | Chat

Beauté

= Forme
] o |
A i Ae e
> e o o™ e N e
S o e IS
LRS- S o N “,‘}(ﬁ N R Py ae %

iy
e wev ,‘)\0{“ @‘a"‘* Xz\&.“oq Qq\\'eqa ?\\‘i“

S s .
U g o 7 9T e

TER Guide des médicaments
::LZZI::Iane :

»Tous les anti-
acnéiques

Allergies Principe actif Laborataoire
» Atarax Votre recherche ici... Rechercher

»Tous les
antiallergiques 0-9ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXY Z

Antibiofiques SPECIAFOLDINE 5 mg Comprimé Boite
de 20

»Amoxicilline

»Augmentin W SPECIAFOLDINE : ses indications
»Tous les antibiotiques L ) ) )
- Anémies macrocytaires par carence en acide folique.
Anfi- , ) o ) .
inflammatoires - Troubles chroniques de 'absorption intestinale quelle que soit leur origine.
»Celebrex - Carences d'apport - malnutrition, éthylisme.

La fleche grise vous propose une information fournie par I'agence publique AFSSAPS (I’Agence
Francaise de Sécurité des Produits Sanitaires).

9 Cliquez a gauche sur « Notice ».

Répertoire des Spécialités Pharmaceutiques

o
afssaps
Accueil | Glossaire | Contenu | Téléchargement | Aide

aion doncioronce Extrait - Liste des documents de référence mis a jour le 30/12/2010

disponibles : CIS: 69630186
RCP e Dé ination de la spécialité
Notice SPECIAFOLDINE 5 mg, comprimé
* Composition en es actives
i Comprimé Composition pour un comprimé
> acide folique 5,0 mg

* Titulaire(s) de 'AMM

Nous vous invitons a consulter également le chapitre 5 de ce guide « S'informer sur la Polyarthrite
Rhumatoide avec Sanoia ».
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34 L e

reste

de votre sant é

Votre fiche Sanoia vous permet aussi d’indiquer vos allergies.

9 Cliguez sur « Ma Fiche » puis « Allergies (ajouter/modifier) ».

Ma fiche =] Mon

suivi &

Mes liens

@ Test Rapid3

H76868527T : vous étes dans votre fiche santé. Choisissez les informations a modifier. Aide o
Une de vos pathologies bénéficie de senices dédiés. Découvrez-les ici

Antécédents (ajouter modifier) > Traitements (ajouter / modifier) .
Pathologies (ajouter i mndﬁery - Vaceins (ajouter / modifier) -
Allergies (ajouter / modifier) = Risques (ajouter / modifier) '

Note médicale (ajouter/ modifier)

Pour plus d

etvotre

liaison est cryptée
st masquée

vie privée
nt Informatique

all ergies

Hébergeur agréé par le Ministére de la Santé

9 Une liste des produits les plus couramment utilisés en médecine vous est proposée. Pour
chacun d’eux, veuillez indiquer votre degré d’allergie éventuel. Par exemple une allergie a un
produit de contraste tel le Gadolinium.

# Historique S Mon«

Ma fiche Mon suivi £ Mes liens 7 Le test Rapid3
Accueil Antécédents Pathologies Allergies Traitements Vaccins Risques Mote médicale
Allergéne + Sensibilité # Description Action Aide
Antibiotiques & & nan indigue || B Des mec
allergisar
necessai
AIMS & & nan indigué PRI tout epis
connaitre
Paracétamol & & non indigué PRI Spécifiez
vis @ vis
: zone des
Sulfamides & & nan indigué IR allergisat
Antibiotic
Morphinigues & & nan indigué S o
Decouvi
- La zor
Aspirine @& & nan indigué A ele de
globale «
Par exen
Latex & & non indigue PRI particulie
aune ex
allergie au galodinium: houtons| ~la Tor
lode & & legers r y Glo affection:
4 renale, ir
. - En savo
Autres allergies Action ACCES 3 |

ATTENTION : Une allergie est trés variable dans sa gravité. Indiquez toujours votre sensibilité
éventuelle (de légere a cedeme) afin de permettre aux médecins de décider en fonction du risque
indiqué et de la criticité des actes a faire.
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Votre fiche Sanoia vous permet également d’indiquer vos éventuels risques cardiovasculaires (Tabac,
Alcool, Cholestérol) :

9 Cliquez sur « Ma Fiche » puis « Risques (ajouter/modifier)».

Ma fiche ] Mon suivi [ Mes liens @ Test Rapid3

H76868527T :vous Etes dans votre fiche santé. Choisissez les informations & modifier. Aide [+]
Une de vos pathologies bénéficie de senvices dédiés. Découvrez-les ici.

Antécédents (ajouter  modifier) = Traitements (ajouter / modifier) .
Pathologies (ajouter i modifier) = Vaccins (ajouter / modifier) / '
Allergies (ajouter / modifier) = Risques (ajouter  modifier) =
Note médicale (ajouter/ modifier) >

vie privée
nt Informatique

Pour plus de

éc e liaison est cryptée
votre ad e IP est masquée C I
Hébergeur agréé par le Ministére de la Santé -

T Indiquez vos consommations éventuelles de tabac et d’alcool ainsi que votre taux de

cholestérol. Précisez si votre profession vous expose ou non a des risques.

Ma fiche & Mon suivi A Mes liens @ Le test Rapid3
Accueil Antécédents Pathologies Allergies Traitements Yaccins Risques Note médicale
; . . Année  Année q
Facteur Situation Quantite deébut d'arrét Action
20
Tabac ¥ & consommation courante v ce. W (- J
Ve
Facteur Situation Durée (annee) Nature durisque Action
Risgues ) . )
professionnels & & non inclique /1w
Facteur Situation Année d'arrét Action
Consommation d'alcool & & non indique VIR
Facteur Valeur HDL Valeur LDL Triglycérides Action
Cholesterol @ & - - - Sl
Taille Poids IMC {Indice de Masse Corporelle) Action
163 a7 177 2 & D

REMARQUE : Votre IMC (Indice de Masse Corporelle) est automatiquement calculé a partir de votre
poids et de votre taille.
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4 Suivez votre santé avec Sanoia

Sanoia vous propose un ensemble d’outils afin de mieux suivre votre santé en général et votre
Polyarthrite Rhumatoide en particulier. Nous vous invitons a les découvrir dans les sections qui
suivent.

4.1 Testez-vous avec Rapid3
Cette zone vous permet de remplir un test classique de Rhumatologie : le RAPID3.

Ce test fait ressortir des informations que I'on ne peut pas trouver dans les prises de sang, les
radiographies, ni par aucune autre source que vous.

9  Poury accéder, cliquez sur « Mon Suivi » puis « Le Test Rapid3 ».

Ma fiche Mon suivi e Mes liens @ Le test Rapid3

M762961150 : DEcouvrez notre sélection d'informations dans "mes liens dinformations" (cliquez-ici) présentant des ressources selectionnées pour vous

Mon bloc notes ouwrr Mes résultats d'analyses Ouwvrir Aide e
L ) N . Services santé pratiques
Notez tous wos evenements de sante (symptdmes, auto- Conservez vos resultats d'analyse de laboratoire, suivez leur DECOUVTEZ NOS Services pour mieusx suire
medication, pense béte...) afin de ne rien oublier lors devotre  évolution grace aux graphigues personnalisables et choisissez wotre sante
prochaine consultation aupres de votre médecin spécialiste e les afficner ou nan en mode ug
= Ouwrir g bloc notes <+ Ouvrir I su o'analyse visitez réguiigrement cette  zone  gui

SENMChira progressivement de nouveaus
. . L . services adaptés  vos besains
Mes imageries medicales ouwrir— | e test Rapid3 Ouvrir
Nous contacter
Pour toutes information ou  suggestion

Gardez une trace de vos comptes rendus d'examens dimagerie  Cette 7one vous permet de remplir un test classigque de cortactez notre Equipe 3 infoEsanoia fr

medicale {Radiographie, échographie..) Rhumatologie : le RAPIDS
= Ouvrir les imageries médicales = Ouvrir Ie test Rapid3 En savoir plus...
Accés & l'aide complete (nouvelle fenétre)
Mes liens diinformations Orarie

Infarmez-vous sur votre maladie en parcourant notre sélection
de liens établie par nos médecins

=+ Ouwrir les liens dinformations

9 Pour démarrer le test, cliquez sur le bouton « Faire le test Rapid 3 ».

# Hist

Ma fiche Mon suivi e Mes liens Test Rapid3

Sommaire  Bloc notes  Résultats analyses  Imageries médicales | Test Rapid3

Date ® scol’y réponses Action
O Faire le test Rapid 3

Score Rapid3
10

REMARQUE : Vous pouvez refaire le test aussi souvent que vous le souhaitez, tous les résultats sont
sauvegardés. Ainsi, lors de votre prochaine consultation, le médecin aura une vision encore plus

précise des évolutions de vos symptomes grace aux différents scores qui auront été calculés.
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9 Veuillez répondre aux questions posées méme si vous pensez qu’elles ne vous concernent
pas en ce moment.

9 Répondez exactement selon ce que vous ressentez ou pensez; il n'y a pas de bonne ni de
mauvaise réponse.

9 Pour chaque question, veuillez cocher la réponse qui correspond le mieux a votre situation.

Sans Avec Avec Incapable
aucune  quelque  beaucoup B
difficulté difficulté de difficulté le faire

1. Vous habiller, y compris lacer vos souliers et attacher vos @
boutons seullel
2. Vous mettre au lit et vous lever du lit? @
3. Porter a votre bouche une tasse ou un verre plein? @
4. Marcher & I'extérieur sur une surface plane ?

5. Vous laver et de vous sécher entiérement?

6. Vous baisser pour ramasser un vEtement par terre ? @

7. Ouwrir et fermer un robinet ?

8. Monter et descendre de voiture ?

9. Marcher 3 kilométres ?

10. Pratiquer des sports et participer aux activités de loisirs que
vous voulez ?

Annuler le test Suivant

9 Lorsque vous avez répondu a toutes les questions, cliquez sur « Suivant » pour passer a
I'étape 2.

Activité de la maladie

Quel degré de doulsur avez-vous ressenti AU COURS DE LA DERNIERE SEMAINE? Veuillez déplacer le carré sur la ligne ci-
dessous pour indiguer l'intensité de votre douleur:

AUCUNE DOULEUR LA PIRE DOULEUR POSSIBLE

En tenant compte de toutes les facons dont la maladie et votre état de santé peuvent vous affecter actuellement, indiquez
d’un trait vertical ci-dessous comment vous vous sentez

TRES BIEN TRES MAL

e

Annuler le test Valider le test

9 Pour terminer, cliquez sur « Valider le test ».
9 Automatiquement le graphique de tous vos tests se met a jour

Score Rapid3 =)
10
s
haut
6
1
modé
2
basse
faible I
0
%, 2, %, 2, %, % 2, 2, %,
%, %, %, 2, %, % o, %y ‘e,
2, %, %, %, %, 2, %, 2, %,
%, %, %, %, %, %, %, %, %,
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9 Pour supprimer un test, cliquez sur la Poubelle a droite dudit test.

8
# Ma fiche Mon suivi 4 Mes liens Test Rapid3 ‘
Sommaire Bloc notes Rasultats analyses Imageries médicales Test Rapid3 ‘
_ Score Vos réponses Action
11/01/2012 36/10 Afficher vos réponses (7]
11/071/2012 12710 Afficher vas réponses ]

© Faire le test Rapid 3

9 Pourvisualiser un de vos tests, cliquez sur « Afficher vos réponse » en face de la date

concernée.

& Ma fiche Mon suivi G, Mes liens
Sommaire  Bloc notes  Résultats analyses

36710

Vos réponses

11/0172012 Afficher vos réponses

11/01/2012 12710 Afficher vos réponses

© Faire le test Rapid 3

Test Rapid3 |

Imageries médicales | Test Rapid3 |

Action

9 Vous pouvez accéder a toutes les réponses de chacun de vos tests et les parcourir en
cliguant sur « Résultats précédents » ou « Résultats suivants ».

Vos réponses au 27/01/2011

Wous habiller, v compris lacer vos souliers et attacher vos boutons seul(e)?
Wous mettre au lit et vous lever du lit?

Porter a votre bouche une tasse ou un verre plein?

Marcher & l'extérieur sur une surface plane ?

Wous laver et de vous sécher entigrement?

Vous baisser pour ramasser un vétement par terre 7

Ouvrir et fermer un robiner ?

Monter et descendre de voiture ?

. Marcher 3 kilométres 7

0. Pratiquer des sports et participer aux activités de loisirs que vous voulez 7

— o om oo e ow o o

Quel degré de douleur avez-vous ressenti au cours de la derniére semaine?: 2.5

Sans aucune difficults
Sans aucune difficulté
Sans aucune difficulté
Avee quelque difficults
Avec quelque difficulté
Sans aucune difficulté
Avec quelque difficulté
Avec beaucoup de difficulté
Aver quelque difficulté
Aver quelque difficulté

En tenant compte de toutes les facons dont la maladie et votre état de santé peuvent vous affecter actuellement: 2.5

Résultats précédents

Résultats suivants

Fermer la fenétre

SANOIA.com Sanoia et la Polyarthrite Rhumatoide
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4.2 Suivez vos résultats de laboratoires
Une zone vous permet de noter vos résultats de laboratoire et de disposer de graphiques pour
mieux constater leur évolution.

9 Pour suivre vos résultats de laboratoire, cliquez sur « Mon Suivi » puis « Mes résultats
d’analyses ».

Ma fiche Mon suivi Mes liens Le test Rapid3
M762961150 : DECOUVIEZ notre sélsction o'informations dans "mes liens d'informations® (Cliguez-icl) prés 0es ressources selectionnées pour vous
Mon bloc notes Ouwrr Mes résultats d'analyse Ouwvrir Aide e
L , . . Services sante pratiques
Notez tous wos evenements de sante (symptdmes, auto- Conservez vos resultats d'analyse de laboratoire, suivez leur DECOUVTEZ NOS Services pour mieusx suire
medication, pense beéte...) afin de ne rien oublier lors devotre  évolution grace aux graphigues personnalisables et choisissez wotre sante
prochaine consultation aupres de votre médecin spécialiste e les afficher oy nan en mode urgence
=+ Ouwrir |e bloc notes + Ouvrir Ie suivi d'analyse visitez réguiigrement cette  zone  gui
SENMChira progressivement de nouveaus
. X . X 3ervices adaptés & vos hesoins
Mes imageries médicales ouwrr - Le test Rapid3 Owrir

Nous contacter
Pour toutes information ou  suggestion

Gardez une trace de vos comptes rendus d'examens dimagerie  Cette 7one vous permet de remplir un test classigque de cortactez notre Equipe 3 infoEsanoia fr

medicale {Radiographie, échographie..) Rhumatologie : le RAPIDS
= Ouwrir les imageries médicales = Ouvrir le test Rapid3 En savoir plus...
Accés & l'aide complete (nouvelle fenétre)
Mes liens diinformations Orarie

Infarmez-vous sur votre maladie en parcourant notre sélection
de liens établie par nos médecins

+ Ourrir 1gs ligns d'informations

Chaque parametre d’analyse suivi est caractérisé par un Titre (son nom), son unité de mesure et un
tableau dans lequel sont consignés les dates d’examens, les valeurs, les commentaires, etc.

9 Pour créer un nouveau parameétre cliquer sur « Nouveau parametre a suivre ».

Titl’e:|Ex : titre |Unité:|Ex : unité utilisée‘

Oafficher ce paramétre en accds urgence

Date Valeur Commentaire F
Ex : Descripticn de cette
14/01/2012 |Ex : 0.4 il E

@ Ajouter un résultat d'analyse...

4

Nouveau parameétre d suivre

Dans cet exemple, nous créerons quatre parameétres : Créatinine, CRP, DAS28 et Vitesse de
Sédimentation.

REMARQUE : Le DAS28 est un score que calcule et peut vous fournir en général votre médecin
rhumatologue afin d’évaluer I’activité de votre Polyarthrite Rhumatoide. Il peut s’avérer pertinent de
faire un suivi de ce parametre pour suivre I'évolution de votre pathologie.
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9 Pour chacun des parametres, saisissez les dates d’examens, les valeurs, des commentaires et
précisez également s'il s’agit d’une prescription ponctuelle ou récurrente.

Ma fiche Mon suivi 2 Mes liens 2 Test Rapid3
Sommaire Bloc notas Résultats analyses Imagerias médicalas Tast Rapid3 Aide [+]
+ Titre: [créatinine | Unité: fmmo1/1 |
+ Titre: [cre | Unité: [mg/1
+ Titre: [pas 28 | Unité: [Ex : unité utiliss]

Titre: [vitesse sedimentati Unité: [um |

M afficher ce paramatre en accés urgence % Supprirmer
Date Valeur Commentaire Prescription Actions
08/08/2010 20 Récurrente s @
12/11/2010 25 Récurrente S B
20/05/2011 24 Récurrente S B
02/08/2011 18 Ponctuelle sl @
01/10/2011 21 Ponctuelle 4l

% Ajouter un résultat d'analyse...

Au fur et a mesure de la création des paramétres et de la saisie des résultats de chacun d’eux, le
graphique se met a jour automatiquement.

9 Pour ne pas voir le tracé de I'un des parametres, cliquez sur son titre dans le graphique.

suivi cdes paramatres

@ CTeatinine
- CRP
<= DAS 28

;‘\-< == Vitesse Sedimentation

o ]
<, <, <
. o 2 %
k2 ) k) o
4 i 2y “y
Jates
 Annuler « Valider
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Par défaut, les valeurs saisies dans cette zone ne sont pas affichées dans le mode « accés médecin ».

1 Sivous ou votre médecin jugez qu’elles sont importantes pour un médecin consultant votre
fiche, cochez I'option « Afficher ce paramétre en acces urgence »

m

Ma fiche Mon suivi @ Mes liens o Test Rapid3
Sommaire  Bloc notes | Résultats analyses | Imageries médicales — Test Rapid3
» Titre: |Créatinine ‘ Unité: ‘mmcl/l ‘
» Titre: |CRP ‘ Unité: ‘mg/l ‘
» Titre: 28 JUnité: [Ex : unité utilise]
T, Vitesse Sedimentati Unité: [um |

[ Afficher ce paramétre en accés urgence

Nous vous invitons a consulter le chapitre 8 de ce guide « Acces par un médecin en urgence » pour
plus d’informations.

4.3 Gardez une trace de vos images médicales
Cette zone vous permet de noter le compte rendu de vos examens d’imagerie médicale :
radiographie, échographie, scanner, densitométrie...etc.

9 Poury accéder, cliquez sur « Mon Suivi » puis « Mes Imageries médicales ».

Ma fiche Mon suivi & Mes liens @ Le test Rapid3

M782861150 : Découvrez notre sélection d'informations dans "mes liens d'informations” (cliquez-ici) présentant des ressources selectionnées pour vous

Mon bloc notes owrr - Mes résultats d'analyses Ovwvrir Aide e
.. , . B Services santé pratiques
Notez tous vos Bvénements de santé (symptdmes, auto- Conservez vos résultats d'analyse de lahorataire, suivez leur DECOUVTEZ MOS SEMVICES POUr Mgl suivre
médication, pense héte.) afin de ne rien oublier Igs devotre  évolution grace aux graphigues personnalisables et choisissez witre santé

prochaing consultation aUpres de votre medeci
= Ouvrir le bloc notes

cizliste te 15 afficher oU non en mode Urgence
= Ouvrir le suivi d'analyse Wisitez régulierement cette  zone gui
s'enrichira progressivement de nouveausx
services adaptés a vos besoins

Mes imageries médicales Qrrir Le test Rapid3 Ounvrir
Nous contacter
Pour toutes information ou suggestion

Gardez une trace de vos comptes rendus d'examens d'imagerie  Cette zone vous permet de remplir un test classique de contactez notre equipe 3 info@sancia fr

médicale {Radiographie, echographie..) Rhumatologie : le RAPID3
<+ Ourir 123 Imageries médicales -+ Ouvrir Iz test Rapid3 En savoir plus...
Arcés & l'aide cormpléte (nouvelle fenétre).
Mes liens d'informations il

Informez-vous sur votre maladie en parcourant notre sélection
de liens établie par nas médecins.
=+ Ouwrir Ies liens d'infarmations
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9 Pour ajouter un examen, cliquez sur « Ajouter un résumé d’imagerie médicale ».

# Ma fiche Mon suivi 2 Mes liens @  Test Rapid3

Sommaire Eloc notes Résultats analyses Imageries médicales | Test Rapid3

Date + Type d'imagerie A * Analyse Zone du cliché Actic

< Ajouter un résumé dimagerie médicale

1 Indiquez la date, le type et |a raison de ces examens (réalisés suite a un accident, un acte
prescrit ou liés a votre Polyarthrite Rhumatoide) ainsi que la zone du cliché et son résultat.

# Historique o Mon compte I uI I ) Décannexion ]

Ma fiche Mon suivi & Mes liens @ Test Rapid3
Sommaire Bloc notes Résultats analyses Imagaries médicales Test Rapid3
Date % Type d'imagerie % Raison % Analyse Zone du cliché Actions Aide -]
25/0142011 Densitormnétrie Palyarthrite rhumataoide | pas d'ostéoporose ST Cette zone vous permet de noter le compte

rendu de vos examens dimagerie et de les

. N . radio mantrant Classe
16/10/2010 Radiographie Palyarthrite rhumatoide érosion du carpe mains et pieds ST i
Découvrir...
radio thorax et sinus . - La zone MNote médicale permet guant &
10/05/2006  Raciographie Polyartinite mumatorde  2oo o eie thiras et sinus Al e el 6 DO WD S neslEls
| . globale et dindiguer une conduite & tenir.
t?“ESY“DV1tE A=l e s - La zone Pathologies recense guelgues
» 1'extenseur affections particuliéres gui ont la spécificité
08/01/2011 Echographie ¥ Lige au Polyarthrit v ulnaire du glpe Q o en général, de n'avoir ni tratement, ni
occasione d'hospitalisation
P P
F— : En savoir plus..
‘ Ajauter un résumé dimagerie mecicale. & au Eo £ te rhuma Acces @ I'aide complete (nouvelle fenétre).
& Annuler s Valider

9 Cliquez sur « Valider » pour terminer.

REMARQUE : A ce jour Sanoia ne permet pas de stocker en ligne I'image de votre examen. Cette
fonctionnalité sera disponible courant 2012.

ASTUCE : Vous pouvez cliquer sur le haut des colonnes pour trier vos examens par date par exemple

ou par type d’imagerie.
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44N oubl i ez plus r-Na@es.. gr ace au BI
Certaines informations (non directement médicales) sont importantes pour vous. Par exemple, vous
souhaitez vous souvenir d’'un rendez-vous pour une analyse de laboratoire, un rendez-vous aupres
d’un spécialiste ou un épisode de santé que vous avez géré vous-méme et que vous souhaitez
évoquer lors de votre prochaine consultation aupres de votre médecin.

Toutes ces informations qui vous sont propres et qui ne seront pas affichées en mode « acces
médecin » peuvent étre consignées dans la rubrique « Mon bloc-notes ».

9 Poury accéder, cliquez sur « Mon suivi » puis « Mon Bloc-notes ».

_ o ftoriawe JMon comete I’I - I DS connrrion I

# Ma fiche Mon suivi 5 Mes liens 2 Le test Rapid3
M762961150 De’cuu‘yecmn glinformations dans "mes liens d'informations” (cliquez-ici) présentant des ressources selectionnées pour vous.
Mon bloc notes Owrir - Mes résultats d'analyses S Aide e
o ) R B Services sante pratiques
Notez tous wos evenements de sante (symptdmes, auto- Conservez vos resultats d'analyse de laboratoire, suivez leur DECOUVTEE NOS SErvices pour mieux suivre
medication, pense béte...) afin de ne rien oublier lors de votre  évolution grace aux graphiques personnalisables et choisisser wotre santé
prochaine consultation aupres de votre médecin spécialiste de les afficher ou non en mode urgence
=+ Ouwrir 12 blac notes =+ Ouvrir I suivi d'analyse Wisitez réguligrement cette  zone qui
s'enrichira progressivement de nouveaux
. X o X services adaptés & vos besoins
Mes imageries medicales ouwar e test Rapid3 Ouwvrir

Nous contacter
Pour toutes information ou  suggestion

Gardez une trace e vos comptes rendus d'examens d'imagerie  Cette zone vous permet de remplir un test classique de contactsz notre Equlpe 3 Infa@sanoia fr

rnécicale (Radingraphie, échagraphie...) Rhumatologie : e RAPIDS.
= Ouvrir les imageries medicales = Ouvrir Ie test Rapid3 En savoir plus...
Accés a l'aide complete (nouvelle fenétre)
Mes liens diinformations Qurie

IMfaInEZ-YOLS SUF vOte maladie en parcourant notre selection
de liens établie par nos médecins
=+ Ouvrir es liens d'informations

9 Pour ajouter une note, cliquez sur « Ajouter une note ».

#i Ma fiche Mon suivi

Sommaire Eloc notes Résultats analyses Imageries médicales

Notes actives
Date 4 Catégorie 4 Description

‘4 Ajouter une note..

SANOIA.com Sanoia et la Polyarthrite Rhumatoide
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9 Pour chacune de vos notes, indiquez leur date, leur catégorie (symptdme, chose a faire, etc.)
ainsi qu’une description.

Ma fiche Mon suivi i Mes liens = Test Rapid3
Sommaire Bloc notes Résultats analyses Imageries médicales Test Rapid3
Notes actives A1 )
Date % Catégorie % Description Active Actions
Cette zone wous permet de noter toute
genou doulourewx sans effort particulier information & ne pas oublier lors e votre
15/06/2010 Symptame a3sacie au choc, aucun traitement. passe en 15 ST prochaine  consultation nouveau
Jjours avec du repos symptdme, effet indesirable, rendez-vous..
N A N Ui ne seront pas affichées dans l'accés
o douleur vice a la garge fagon angine. rien pris p H
14/08/2010 Symptame et c'est passé tout seul en 2 jours [ urgence.
- nez gui coule avec fievre & 38, soigné en 5 § Weilez & eviter toute information trop
10/09/2010 Symptame jours par doliprane 500mg 3 foisour @ nominative  (personnes & - contacter.)
susceptible de rompre I'ananymat de votre
N faire bilan sanguin (HepA et hemato YSCRP) r fiche
a0 Chose a faire avant prochaine consultation L
En savoir plus...
% Ajouter une note... ACCEs & laide compléte (nouvelle fendtre)
- Notes archivées
& Annuler » Valider

9 Une fois que la note a été évoquée avec votre médecin ou réalisé, vous pouvez |'archiver en
en décochant la case « active » correspondant. Elle passera ainsi dans « Notes Archivées ».

Alge
Active Actions
Cette zone
ans effart particulier information
cun traitement. passe en 13 " || prochaing
symptame,
oui ne serc

rge fagon angine. rien pris

Eeul en 2 jours. sl urgence.
iBvre 3 38. soigné en 5 _ vellez a
300rmg 3 faisjour ¢ naminati/e
susceptible
Hepa et hémato YSCRP) fiche.

. W - =
Jsultation 1

En savoir |
Acces al'al

ASTUCE : Vous pouvez cliquer sur le haut des colonnes pour trier par date par exemple ou par
catégorie.
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4.5 Suivez vos Vaccins
Le calendrier des vaccins n’est pas simple a mettre a jour ni a mémoriser, que ce soit celui de vos
enfants ou le votre.

La Fiche santé Sanoia (rubrique « Vaccins ») vous permet de synthétiser toutes ces informations de
maniére organisée et pertinente pour votre suivi et votre prise en charge.

9 Poury accéder, cliquez sur « Ma Fiche » puis « Vaccins (ajouter/modifier) ».

Ma fiche ® Mon suivi Tef Mes liens @ Test Rapid3

H76868527T : vous &tes dans votre fiche santé. Choisissez les informations & modifier. Aide [+]
Une de wos pathologies bénéficie de senvices dédiés. Découvrez-les ici.

Antécédents (sjouter/ modifier) = Traitements (ajouter/ mudﬂy i
Pathologies (ajouter / modifier) = Vaccins (ajouter / modifier) =
Allergies (ajouter s modifier) = Risques (ajouter  modifier) =

Note médicale (ajouter / modifier) =

our plu on estcryptée
et masquée C I
Hébergeur agréé par le Ministére de la Santé

9 Une liste de vaccins vous est proposée. Indiquez votre statut (vacciné ou non)a pour chacun
d’eux. Pour chacune des vaccinations que vous avez effectuées, indiquez la date de la

vie privée

derniéere injection.
9 Sivous avez été vacciné pour un autre vaccin non listé ou si un vaccin a été réalisé avec une
souche particuliére, indiquez le dans « Autres vaccins ou complément d’information ».

Souche + Statut # Date derniére injection % Action
BCC @ non indiqué / D
DT & non indiqué # ]
Polio & non indiqué ¢ ]
Coqueluche & non indiqué ¢ 1]
HIE & vacciné 15/03/20086 / D
Hépatite B & non indiqué ¢ D
Pneumocoque @ vaccing 15/03/2006 & ]
Grippe & vaccing 05/01/2011 £ D

Autres vaccins ou complément d'information Action
Pneumncoque réalisé avec PNEUMO23. A refaire en 2011.

.

G o

“

ASTUCE : Consultez des informations sur les vaccins, en cliquant sur la fleche a droite du vaccin
concerné.
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5

met a votre disposition un certain nombre de ressources afin de vous informer et vous documenter

S’

nf or mer

sur

sur la Polyarthrite Rhumatoide.

9 Poury accéder, cliquez sur « Mes Liens ».

Ma fiche ] Mon suivi

4

Mes liens @ Test Rapid3

H76868527T :vous Etes dans votre fiche santé. Choisissez les informations & modifier.
Une de vos pathologies bénéficie de senvices dédiés. Découvrez-les ici.

Antécédents (ajouter  modifier)

Pathologies (ajouter i modifier)

Allergies (ajouter / modifier)

Note médicale (ajouter/ modifier)

a Polyarthrite

Sanoia, en partenariat avec I'association de patients ANDAR et la Société Francaise de Rhumatologie,

B  Histoique 2 Mon compte IQI ? I ) Déconnexion I

= Traitements (ajouter / modifier)
. Vaccins (ajouter / modifier)
= Risques (ajouter  modifier)

Aide ©

CERTITIE
0552018

Pour plus
etvotre adresse IP est masquée

Hébergeur agréé par le Ministére de la Santé

Rhumat

Toutes ces ressources sont mises a jour et validées chagque mois par I'association de patients ANDAR
et sous la supervision de la Société Frangaise de Rhumatologie.

9 Cliguez sur I'article de votre choix pour le consulter.

Ma fiche Mon suivi

Mes liens Le test Rapid3

Votre sélection personnalisée d'informations a lire...

Polyarthrite Rhumatoide

Actualites scientifiques

Fiche pratique patient parle C.R.I g 2080 W
Le Club Rhumatismes et Inflammations (CRI) est une section spécialisée de la SFR (Societe Frangaise de Rhumatologie),
créée en 1987, C'est Un groupe de travall organisé en association 1901, gui s'intéresse aux maladies infammatoires

rencontrées en pratique rhumatologigue et en médecine interne, ce lien vous permettra de consulter la fiche « infarmation
pour le patient PR » sur les higthérapies, en format pdf,

[Donner mon avis surce lien] [Vairles commentaires ]

La palyarthrite et les infiltrations de coticoides

1

s

A SEr 5

# Historique

e conpie 18 2 ] ©vécommesion |

Unie infiltration cie corticoides consiste & injecter & Mintérieur meme de 'articulation concernée, des corticoides. Bien
souvent redoutés par les patients car insuffisamment expliques, ces gestes (réalisés par un médecin compétent) sont
d'une grande utilité au cours de |a polyarthrite rhumatoide (PR). Explications sur le site de |a société savante frangaise de

rhumatologie
[ Donner mon avis sur ce lien] [Vair les commentaires |

Infarmation sur la Polyarthrite Rhumatoide et les Rhumatismes Inflammatoires Chronigue (RIC) i 208032
Sur le site de I'Association Francaise des Polyarthritigues et autres rhumatismes, vous trouverez une infarmation sur les

traitements de |a palyarthrite
[ Donner mon avis sur ce lien] [Vair les commentaires |

Association Nationale de Defense contre I'Arthrite Rhumatoide - Information sur les traitements anti-PR
5 Page specifique traitements de fond du site de 'ANDAR (Association Nationale de Deéfense cantre la polyArthrite

RhUmatoite), vous Y trouverez Une version consuitable et téléchargeanle des fiches Pocket sur B des traitements

prescrits pour la polyarthrite © Méthotrexate et biothérapies

[ Donner mon avis sur ce lien] [Vair les commentaires |

Coordonnees importantes

Association Nationale de Défense contre 'Arthrite Rhurmnatoide iy 27 8¢ @8
Site principal de I'Association Nationale de Defense contre |a polyArthrite Rhumatoide, vous trouverez ici des informations
sur la maladie et sur la vie au quotidien, des supports telechargeables ou 2 commander en ligne sur tous les themes ligs a
I polyarthrite (traitements, efets indésirables, douleur, diagnostic...)

[ Donner mon avis sur ce lien] [Vair les commentaires |

ol

Aide L]

Cette zone vous présente des ressources
internet sélectionnées pour vous, en
fonction des informations indiquées
dans votre fiche

Notre moteur de sélection inteligente est
régulierement mis a jour pour wous apporter
de nouveaux services santé pratigues et
utiles

Note légale La sélection strictement
indicative et non exhaustive des liens qui
VOUS 0Nt proposés ci-aprés s'effectue 3
partir des informations gue wous awver
saisies au sein de wvotre fiche santé
SAMOIA,

Les experts AlMSU mettent tous 1es moyens
BN CELVIE 3N e vOUS proposer des liens
de qualitt mais ne peuvent garantir
parfaitement  leur pertinence, leur
complétude,  leur  actualitd, ou leur
conformité. Les liens pointent vers des sites
webs dont le contenu et les services, non
VErifigs par SANOIA, sont diffusés sous la
seule responsahilité de leurs éditeurs

Les informations générales qui vous sort
ainsi proposées ne constituent en aucun
cas un conseil ou o une  consultation
medicale, et ne sont ni complgtes, ni
exhaustives, et ne sauraient remplacer la
consultation d'un professionnel de santé
compétent.  En  cas  de  doutes, de
symptdmes guelcongques et de maniere

generale avant toute prise de deécision
médicale il unne annariant de fanairar n
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9 Sivous souhaiter attribuer une note a un article, selon sa pertinence ou son intérét a vos
yeux, cliquez sur « Donner mon avis sur ce lien ».

# Ma fiche = Mon suivi Mes liens o Le test Rapid3
Votre sélection personnalisée d'informations a lire...

« Polyarthrite Rhumatoide

Actualites scientifiques

Fiche pratigue patient par le C.RI g 2080 W2
Le Club Rhumatismes flammations (CRI) est une section specialisee de la SFR (Societé Francaise de |

créée en 1937. C'e: groupe de travail organisé en association 1901, qui s'intéresse aux maladies inflar
FENCONrEES en e rhumatologique et en médecine interne, ce lien vous permettra de cansulter 1a fick
pour e patient, sur les biothérapies, en format pdf

[Donner mon avis sur ce lien] [VYair les commentaires ]

9 Cliquez sur la note de votre choix (étoile), saisissez un commentaire si vous le souhaitez puis
validez.

Lien : Fiche p e patient par le C.R.1
Note e ]

Commentaire

Annuler Valider

9 Vous pouvez consulter les commentaires d’autres personnes atteintes par la Polyarthrite
Rhumatoide, pour chacune des ressources, en cliquant sur « Voir les commentaires ».

& Ma fiche £ Mon suivi Mes liens o Le test Rapid3
Votre sélection personnalisée d'informations a lire...

- Polyarthrite Rhumatoide

Actualites scientifiques

Fiche pratique patient par le C.R1 Jig 20 80 ¥ S

Le Club Rhurmatisines et Inflammations (CRI) est section spécialisée de la SFR (Société Frangaise de |
créée en 1997, C'est un groupe de travail or & en association 1901, gui s'intéresse aux maladies infiar
rencontrées en pratique rhumatologique edecine interne, ce lien vous permettra de consulter |a fick
pour e patient PR » sur les biothérapies rmat pof

[ Donner mon avis surce lien] [VYair les commentaires |

REMARQUE : Les commentaires sont anonymes et modérés par I'équipe Sanoia. lls apparaissent
donc entre 1 et 3 jours aprés leur soumission a notre acceptation.
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6. Sanoia et votre médecin
Votre médecin traitant ou votre spécialiste peut vous aider a relire votre fiche.

9 Sitel estle cas, indiquez le dans la section « Relecture par votre médecin » de la rubrique
« Mon compte » et indiquez la date de cette relecture.

Relecture par votre médecin
Vue par un médecin Date de la présental

0UL Bos/ol/zon

ATTENTION : cette information —basée sur votre déclaration- est susceptible d’influencer la lecture
de votre fiche par un médecin car il accordera probablement encore plus de crédit a son contenu.

De plus, vous pouvez spécifier — avec le conseil de votre médecin - un protocole particulier ou un
résumé tres synthétique de votre situation dans la rubrique « Note médicale ».

ATTENTION : Cette zone sera systématiquement affichée au début de votre fiche dans le mode
« acces médecin ». Elle sera traduite en quatre langues comme toutes les autres informations,
évitez donc les abréviations et préférez le nom complet des termes médicaux.

9 Poury accéder, cliquez sur « Ma Fiche » puis « Note médicale (ajouter/modifier) ».

Ma fiche 2] Mon suivi [ Mes liens @ Test Rapid3

H76868527T : vous &tes dans votre fiche santé. Choisissez les informations & modifier. Aide [+]
Une de vos pathologies bénéficie de services dédiés. Découvrez-les ici.

Antécédents (sjouter/ modifier) . Traitements (ajouter / modifier) -

Pathologies (ajouter i modifier) = Vaccins (ajouter / modifier) =

Allergies (ajouter / modifier) / - Risques (ajouter  modifier) -
Note médicale (ajouter / modifier) M

ou pe @I
Hébergeur agréé par le Ministére de la Santé

1 Remplissez la zone ci-dessous avec le conseil de votre médecin traitant.

vie privée

B Historique

Ma fiche @ Meon suivi o Mes liens @ Test Rapid3

Accueil | Antécédents = Pathologies | Allergies | Traitements = Vaccins = Risques | Note médicale

Message
Polyarthrite rhumatoide. Facteur rhumatoide positif. Anti-CCP positif depuis 2008.
ATTENTION :

- Penser & arréter (5 sems) la biothérapie avant intervention chirurgicale.
- Ne pas injecter la biothérapie en cas infection (fiévre supérieure & 38°) non controlée (antibiothér

ATTENTION : N’inscrivez pas d’information nominative (personnes a contacter...) afin de conserver
I’'anonymat de votre fiche.
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7 Choisir un objet pour conserver votre ISAN

Pour accéder a votre fiche santé Sanoia vous avez besoin de votre ISAN : Identifiant Sécurisé
ANonyme, qui vous est délivré lors de la création gratuite de votre fiche santé Sanoia. Conservez-le
en choisissant I'objet qui vous convient et accédez a votre fiche Sanoia en toutes circonstances...

7.1 Rappel des caractéristiques d'un ISAN

...Gratuit

L'obtention d'une fiche santé Sanoia et de son ISAN est completement gratuit. Vous ne recevrez
aucune sollicitation commerciale.

...Anonyme
Sur Sanoia, vos données santé sont confidentielles et anonymes. Aucun lien avec votre identité
civile, bancaire, de salarié ou d'assurance = aucun risque en cas de vol ou perte.

...Fiable

Avec votre ISAN, un professionnel de santé en France ou a I'étranger, vérifie d'abord qu’il s'agit bien
de votre fiche : Taille, Poids, Couleur des yeux et Signe distinctif sont indiqués en premier. De plus
tout ISAN possede un systéme de contréle qui évite les saisies erronées.

...Simple

9 ISAN seul = acces en lecture seule a votre fiche Sanoia en 4 langues.
9 ISAN + votre mot de passe = acces en écriture a votre fiche.

7.2 Mon ISAN sur mes "cartes portefeuilles”

Gratuitement, vous pouvez disposer de vos propres cartes personnalisées (format portefeuille) avec
votre ISAN. Elles reprennent les instructions pour que vous-méme, le professionnel de santé de
votre choix ou encore un proche puissiez consulter votre fiche santé Sanoia. Elles sont déclinées
dans différentes langues : pratique si vous voyagez...

9 Pour les obtenir, cliquez sur « Mon Compte » puis « Mes Cartes et mémos » dans la section «
Téléchargements ». Nous vous conseillons de les imprimer, les découper et les glisser dans
votre portefeuille.

Téléchargements
Document Lien
Mes cartes et mémos cliquez-ici.
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Il vous suffira de remettre une de ces cartes au professionnel de santé de votre choix ou a I'un de
vos proches, il pourra en quelques secondes consulter votre fiche en suivant les instructions
données.

URGENCES MEDICALES

Y
- . . .
J Informations médicales disponibles a
- https://medical.sanoia.com
—~ Indiquez I''SAN : A00000000Z
i)
73Mon | SAN en fond d’'écran sur mon mobil e

Que possede-t-on toujours sur soi aujourd'hui ? Son mobile ! Sanoia vous propose gratuitement
d'avoir, en fond d'écran de votre mobile, une image indiquant votre ISAN et les indications pour
consulter votre fiche santé Sanoia.

Pratique, cela fonctionne méme si votre mobile est verrouillé (en cas d'accident par exemple) car la
plupart des mobiles affichent le fond d'écran sur la page de déverrouillage.

9 Pour obtenir votre ISAN en fond d’écran de votre mobile, cliquez sur « Mon Compte » puis
sur « Fond d’écran smartphone » dans la section « Téléchargements »

Téléchargements

Document Lien

Mes cartes et mémos cliquez-ici
Raccourci (.url) vers votre fiche cliquez-ici.
Fond d'écran smariphone cliguez-ici.
QR Code cliquez-ici.

REMARQUE :Pour plus de détails sur votre ISAN en fond d’écran, nous vous invitons a consulter le

volume 8 « Sanoia sur mon mobile ».
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7.3 Mafiche santé Sanoia sur mon smartphone
Parfois, nous avons besoin d'accéder a nos informations santé mais sans aucun accés internet sous la
main : a I'étranger, a la pharmacie ou chez un professionnel de santé non équipé d'internet.

Sanoia vous permet de disposer gratuitement d'une application mobile (Iphone et Android) mise au
point par le leader de la "télé-santé" : Orange. Cette application gratuite fonctionne quel que soit

votre opérateur !

mes données
de santé
toujours
accessibles

accessible grace a Orange

9 Pour accéder a cette application, cliquez sur « Mon Compte » puis sur « Application
Smartphone(Télécharger)».

Application smartphone ( Télécharger ) /

Synchronisation avec 'application mobile Action
Arreter la synchronisation |

Dernigre synchronisation non disponible

REMARQUE : Pour plus de détails sur votre fiche de santé Sanoia sur votre smartphone, nous vous
invitons a consulter le volume 8 « Sanoia sur mon mobile ».

7.4 Ma fiche santé Sanoia avec unQR-Code

Le QR code (QR pour Quick Response) est un type de code-barres en deux dimensions constitué de
modules noirs disposés dans un carré a fond blanc. Destiné a étre lu par un lecteur de code-barres,
un téléphone mobile, un smartphone, il a I'avantage d'étre universel.

En scannant votre QR Code avec un appareil compatible (téléphone, ordinateur, tablette, etc.), le
professionnel de santé de votre choix accedera directement a la page de connexion « médecin » pré-
remplie avec votre ISAN.

9 Pour obtenir votre QR-Code Sanoia, cliquez sur « Mon Compte » puis sur « QR Code » dans
la section « Téléchargements ».
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Téléchargements
Document
Mes cartes et mémos
Raccourci (.url) vers votre fiche

Fond d'écran smartphone

QR Code

9 Imprimez-le puis collez-le sur le support de votre choix : casque de moto, équipement
sportifs, etc.

MEDICAL EMERGENCY

REMARQUE : Pour plus de détails sur cette fonctionnalité, nous vous invitons a consulter le volume
8 « Sanoia sur mon mobile ».

7.5 Moi, mon ISAN c'est ou je veux !
Pour accéder a votre fiche santé Sanoia facilement et notamment en cas d'urgence, c'est finalement
tres simple. Il vous suffit d’écrire lisiblement ces 3 lignes :

9 Mes infos médicales sont en ligne sur:
T  MEDICAL.SANOIA.COM
9 Mon ISAN est : ADO0000Z

Vous pouvez donc librement indiquer ces mentions sur tout support de votre choix : bracelet
plastique pour les jeunes enfants en voyage, autocollant de votre confection sur votre passeport, a
I'intérieur de votre veste de ski, sur le cadre de votre vélo de sport, sur une gourmette médicale,
tatouage au feutre pour un trekking etc.

N'ayez aucune limite a votre créativité. Choisissez le support qui convient le mieux a votre style de
vie. Avec Sanoia, c'est possible !
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8 Acces par un médecin en urgence

8.1 Etre preét

Afin de faciliter I'accés de votre fiche par un médecin en urgence, nous vous conseillons de
conserver sur vous les cartes d’urgence ou |'objet que vous aurez choisi parmi ceux présentés dans
le chapitre précédent.

URGENCES MEDICALES MEDICAL EMERGENCY

) Informations meédicales disponibles a
= https://medical.sanoia.com

Indiquez I''SAN: M76296115D

wJECAN

Votre fiche SANOIA est seulement identifiée par un numéro (ISAN) que vous remettrez —si vous le
souhaitez- au professionnel de santé vous soignant « en urgence » en France ou a |'étranger.

Celui-ci vérifiera en général que les informations sur la taille, le poids, la couleur des yeux indiqués
correspondent a votre profil. Ceci afin de prévenir toute confusion.

9 Pourindiquer ces informations, cliquez sur « Mon Compte » en haut a droite de votre fiche.
9 Indiquez les valeurs des différents paramétres de I'identification avancée.

Historique uun\[II I Dé(nnn:xiunl

Ma fiche Mon suivi
Identification avancée M o
Parametre waleur - Votre sécurité

Sexe Féminin v Afin d'améliorer |a sécurité de votre fiche
Ut BN préservant son ananymat, indiquez

Année de naissance 1976 v Vo3 infarmations “corporelies”
Taille 163 [ Ces informations &tant affichées en premier
N dans I'accés d'urgence, elles permettent au
Poids <K ¥ médecin de s'assurer quill s'agit bien de
votre fiche en vérifiant @ taille, poids,
Couleur des yeus marron 5 couleur des  yeux, langus, pays ce

Lunettes| résidence

Signe particulier
- Relecture de votre médecin traitant

VOUS pouvez demander consell & votre

Ecance medecin traltant pour relire wotre fiche

Pays de résidence Quand vous Faurez fait, iIndigues 1a date te

P CEftE revue ("Refeciure par vofre medesin®)

Alnsi e medecin qui devralt consulter votre

3 fithe BN Lrgence accordera encore pius ce
Langue pariée confiance & celle-ci

Frangais, Anglais

ATTENTION : Votre numéro ISAN est sécurisé c’est a dire qu’aucune erreur de saisie n’est possible.
Méme si le médecin a qui vous avez remis votre ISAN se trompe d’un chiffre, il ne pourra jamais

obtenir la fiche d’un autre patient.
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8.2 Acces en urgence
9 Le professionnel de santé de votre choix se rendra donc sur le site : medical.sanoia.com

9 Il saisira le numéro d’ISAN que vous lui aurez communiqué.

REMARQUE : Votre QR Code lu par un appareil de ce professionnel de santé (mobile, etc),
effectue ces deux opérations automatiquement.

Accés Medecin SANOIA A\

= C (O https://medical.sanoia.com, A,

Accés Médecin et Urgence SANOIA

Frangais | English | Espafiol | Deutsch |

Saisissez ci-dessous [1SAN de la fiche & consulter aprés avoir lu et
accepté les conditions légales.

Le professionnel de santé accédant & cet outil, reconnait que,
conformément au principe déontologique d’exercice personnel de la
médecine, la prise en compte des données de santé renseignées par
I'Utilisateur dans le cadre du service SANOIA™ se fait sous sa seule et
entiére responsabilite dans le cadre de I'établissement de son
diagnostic et de ses décisions et traitements et/ou actes thérapeutiques.
Consultez les conditions juridiques complétes ici.

Pour conzulter le site infemet de prézentation de SANCIA cliquez ici.

9 Il accedera a toutes vos informations (a I'exception de « Bloc-Notes » et d’éventuels
paramétres de suivi de vos analyses que vous auriez jugé non essentiels) et ce dans un
format adapté a la lecture rapide (code couleur).

1 Grace aI'affichage de date et I'heure de la derniére mise a jour et de la relecture ou non de
votre fiche par un médecin, il pourra facilement juger la pertinence des informations.

Laus LU
Poids 39
Couleur des yeux  bleu

Dates de cette fiche
Vue par un médecin  Oui

Date de la présentation

Commentaires
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9 Pour obtenir vos informations dans une autre langue (I’anglais dans notre exemple), le

professionnel de santé cliquera sur I'icone correspondant a la langue choisie en haut a droite

(en, de, es).

[ SANOQIA Health Page

1D SANOIA

Spoken language
Country of residence
Age

Height (cm)

Weight (ke)

Exes color

Dates

Presentation date
Last update

Comments

Medical historv

&

&« C |8 e-Health Services 5AS [FR] https;//medical.sanoia.com/ssl/anonyme/A

Identification Information

E671356121

Francais
France
44

164

i

blue

Viewed by aMD  Yes

=
|

m

9 Le composant principal (molécule active) de vos médicaments est aussi

traduit (Dénomination Commune Internationale).

Current treatments
Drug

( ) +details

Morning 2ep Thursday

Mid-day
Evening
Night

Onset  2011/01/08

Duration (days) >80

REMARQUE : Vous constatez que tout est traduit méme les textes librement saisis comme les
antécédents. D’autres langues seront implémentées au cours de I'année 2012.

ATTENTION : La fenétre d’aide sur la page principale de votre fiche (en accés classique) vous indique
la date de la derniére modification et celle du dernier accés par I'interface médecin. Ces deux
informations vous permettent de « surveiller » les acces a votre fiche.
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9. Fermer ma fiche Sanoia
Nous vous conseillons de vous déconnecter proprement lorsque vous souhaiter fermer votre fiche
santé Sanoia.

9 Pourvous déconnecter, cliquez sur le bouton « Déconnexion » en haut a droite.

B Histoique 2 Mon compte IE,I ? I ) Déconnexion

Ma fiche =] Mon suivi £ Mes liens

9 Cliquez sur « ok » pour confirmer votre déconnexion.

Si vous restez inactif sur votre fiche de Sanoia plus de 45 minutes alors la déconnexion se fera
automatiquement par sécurité. Vous devrez vous reconnecter a nouveau pour accéder a votre fiche.
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