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Guide 
Sanoia 

Volume 4 : Suivre ma 
santé avec Sanoia 

Edition Janvier 2012 

Autres guides disponibles sur SANOIA.COM/AIDE 

Pré-requis conseillés : 

- Volume 1 : Sanoia, c’est quoi ? 

- Volume 2 : Démarrer avec Sanoia 

Lectures suivantes suggérées :  

- Volume 3 : Rassembler mes informations santé avec Sanoia 

- Volume 5 : M’informer sur ma santé avec Sanoia 

Ce guide a été rédigé  par des 

membres de l’association AIMSU 

afin de vous accompagner dans 

l’utilisation concrète de votre 

fiche santé Sanoia. 

 

Si vous avez des questions ou 

suggestions, le support Sanoia 

est à votre disposition par 

email sur info@sanoia.fr 

mailto:info@sanoia.fr
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NOTICE LEGALE : 

 

 Les informations contenues dans ce guide sont des exemples d’utilisation du Site Sanoia.com et 

sont fournies à titre indicatif. Elles ne constituent en aucun cas un conseil ou une consultation 

médicale, et ne sont ni complètes, ni exhaustives. Elles  ne sauraient remplacer la consultation 

d'un professionnel de santé compétent. En cas de doute, de symptômes quelconques et de 

manière générale avant toute prise de décision médicale, il vous appartient de consulter un 

professionnel de santé compétent. Notre support par email ne peut en aucun cas fournir un 

quelconque avis ou conseil médical et se limite à aider nos usagers dans l’utilisation du site 

Sanoia. 

 

Le service Sanoia est intégralement régi par ses conditions générales d’utilisations que vous 

devez accepter pour l’utiliser. Les Fonctionnalités décrites dans ce guide ne sont pas un 

engagement de fonctionnement du service. Consultez les CGU sur 

http://www.sanoia.com/CGU-SANOIA.pdf 

 

A la demande la Commission Nationale Informatique et Libertés, il est rappelé à nos usagers 

que Sanoia est un service anonyme et gratuit de stockage et gestion d’informations santé. De 

puissants mécanismes sont mis en œuvre afin de garantir votre anonymat d’un point de vue 

technique. Le recensement de certaines informations (nom ou coordonnées email par exemple) 

ont été volontairement omis  car il pouvait  rompre cet anonymat. Il est de votre responsabilité 

individuelle de ne pas inscrire d’informations personnelles qui permettraient de vous identifier 

dans votre fiche. De même, quand vous  contactez le support Sanoia à info@sanoia.fr, 

n’indiquez pas votre identifiant ISAN svp. 

http://www.sanoia.com/CGU-SANOIA.pdf
mailto:info@sanoia.fr
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1. Prenez des notes (symptômes, choses à faire) 
Vous craignez d’oublier votre prochain rendez-vous chez un spécialiste ou cet épisode de santé que 

vous avez géré vous-même et dont vous aimeriez parler à votre médecin généraliste? 

Ne multipliez pas les post-it, la fiche santé Sanoia met à votre disposition un espace dédié à tout ce 

que vous souhaitez noter. 

 Pour accéder à cet espace, cliquez  sur « Mon Suivi » puis sur "Mon Bloc-Notes ». 

 

 Pour ajouter une note, cliquez sur "Ajouter une note". 

  

 Datez, consignez et décrivez toutes les informations que vous souhaitez (symptômes, choses 
à faire, consultation...). 
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 Cliquez sur « Valider » pour terminer. 

En décochant l’option « active » d’une note, cette dernière se retrouvera automatiquement dans la 

section « Notes archivées » vous garantissant ainsi la conservation de toutes vos notes ! 

 

Important : Ce bloc-notes vous appartient totalement : ces données ne seront pas affichées en 

mode urgence. 

 

Astuce : Vous pouvez classer ces notes par date ou par catégorie (symptômes, valeurs biologiques, 

etc.) en cliquant sur le haut des colonnes. 
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2.  Conserver mes résultats d'analyse et suivre leur évolution 
La fiche santé Sanoia vous offre un espace dédié vous permettant de rassembler tous vos résultats 

de laboratoires et de suivre l’évolution de vos données en disposant de graphiques représentatifs. 

 Pour accéder à cet espace, cliquez sur « Mon Suivi », puis « Mes résultats d’analyse ». 

 

Chaque paramètre d’analyse suivi est caractérisé par un titre (son nom), son unité de mesure et un 

tableau où sont consignés les dates d’examens, les valeurs, les commentaires, etc. 

 Pour créer un nouveau paramètre cliquer sur « Nouveau paramètre à suivre ».  

 

 Indiquez son titre et son unité de mesure. 
 Pour ajouter un résultat d’analyse, cliquez sur « Ajouter un résultat d’analyse ». 
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 Saisissez la date de vos examens et les valeurs de votre paramètre. Vous pouvez inscrire un 

commentaire et préciser s'il s'agit d'une prescription ponctuelle ou récurrente. 

 

 Au fur et à mesure de la création des paramètres et de la saisie des résultats concernant 

chacun d’eux, le graphique se met à jour automatiquement.  

 

 

Astuce : Pour ne pas voir le tracé de l’un des paramètres, cliquez sur leur titre dans le graphique. 

Par défaut, ces données n’apparaissent pas en mode « accès médecin ». Néanmoins, si vous ou votre 

médecin jugez ces informations indispensables lors de votre prise en charge : 

 Cochez l’option « Afficher ce paramètre en accès urgence » pour chacun des paramètres 

jugés importants d’être connus par le professionnel de santé qui vous soignera.  

 

 

 

 Cliquez sur « Valider ». 
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3. Conserver mes interprétations d'imageries médicales 
Vos imageries médicales sont des données importantes dans votre suivi. Néanmoins, vous ne savez 

pas toujours où ni comment les conserver. 

 La fiche santé Sanoia vous offre un espace dédié vous permettant de noter le compte-rendu (ou 

résumé) de vos examens d’imagerie médicale : radiographie, scanner, échographie, densitométrie, 

etc. 

 Pour accéder à cet espace, cliquez sur « Mon Suivi » puis sur « Mes imageries médicales ». 

 

 Pour ajouter un examen, cliquez sur "Ajouter un résumé d'imagerie médicale". 

 

 Indiquez la date et le type d’imagerie (densitométrie, échographie...); vous pouvez en 
préciser la raison (accident, prescription, suivi de votre pathologie) et saisir le résumé de 
l’analyse. N’oubliez pas d’indiquer la zone concernée par le cliché. 
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 Cliquez sur « Valider » pour terminer. 

ASTUCE : Pour une plus grande lisibilité, vous pouvez classer vos examens d’imagerie selon leur type, 

leur raison ou leur date et ce, en cliquant en haut de la colonne correspondant au critère de tri 

choisi. 

4. Suivre mes vaccins 
Le calendrier des vaccins n’est pas simple à mettre à jour ni à mémoriser, que ce soit celui de vos 

enfants ou le vôtre.  

La fiche santé Sanoia vous offre un espace vous permettant de synthétiser toutes ces informations 

de manière organisée et pertinente pour votre suivi et votre prise en charge. 

 Pour accéder à cet espace, cliquez sur « Ma Fiche » puis sur « Vaccins (ajouter/modifier)». 
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 La liste des vaccins, dont la connaissance est essentielle à un professionnel de santé afin de 
vous assurer une meilleure prise en charge, vous est proposée. Indiquez votre statut (non 
connu, vacciné, non vacciné) ainsi que la date de dernière injection. 

 

 Si votre vaccin a été réalisé avec une souche particulière ou si vous avez eu d’autres vaccins, 
indiquez-le (saisie manuelle) dans la zone « Autres vaccins ou complément d’information ». 

 

 Cliquez sur « Valider » pour terminer. 

 

 

 

 

 

 

 

 


