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Autres guides disponibles sur SANOIA.COM/AIDE

Pré-requis conseillés :

- Volume 3 : Rassembler mes informations santé avec Sanoia
- Volume 4 : Suivre ma santé avec Sanoia

Lectures suivantes suggérées :

- Volume 6 : Sanoia et les professionnels de santé
- Volume 7 : Sanoia sur mon mobile

Ce guide a été rédigé par des
membres de |'association AIMSU
afin de vous accompagner dans

I'utilisation concrete de votre
fiche santé Sanoia.
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suggestions, le support Sanoia
est a votre disposition par
email sur info@sanoia.fr
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/ NOTICE LEGALE : \

Les informations contenues dans ce guide sont des exemples d’utilisation du Site Sanoia.com et

sont fournies a titre indicatif. Elles ne constituent en aucun cas un conseil ou une consultation
médicale, et ne sont ni complétes, ni exhaustives. Elles ne sauraient remplacer la consultation
d'un professionnel de santé compétent. En cas de doute, de symptémes quelconques et de
maniére générale avant toute prise de décision médicale, il vous appartient de consulter un
professionnel de santé compétent. Notre support par email ne peut en aucun cas fournir un
quelconque avis ou conseil médical et se limite a aider nos usagers dans I'utilisation du site
Sanoia.

Le service Sanoia est intégralement régi par ses conditions générales d’utilisations que vous
devez accepter pour lutiliser. Les Fonctionnalités décrites dans ce guide ne sont pas un
engagement de fonctionnement du service. Consultez les CGU sur
http://www.sanoia.com/CGU-SANOIA.pdf

A la demande la Commission Nationale Informatique et Libertés, il est rappelé a nos usagers
que Sanoia est un service anonyme et gratuit de stockage et gestion d’informations santé. De
puissants mécanismes sont mis en ceuvre afin de garantir votre anonymat d’un point de vue
technique. Le recensement de certaines informations (nom ou coordonnées email par exemple)
ont été volontairement omis car il pouvait rompre cet anonymat. Il est de votre responsabilité
individuelle de ne pas inscrire d’informations personnelles qui permettraient de vous identifier
dans votre fiche. De méme, quand vous contactez le support Sanoia a info@sanoia.fr,

/

n’indiquez pas votre identifiant ISAN svp.
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1. Introduction
Sanoia est un service basé sur le principe d’un patient maitre de ses données mais aussi acteur de sa
santé. C'est pourquoi la fiche santé Sanoia vous propose des informations de qualité mais surtout
adaptées a votre profil santé (pathologies, traitements...).

Vous avez ainsi un acces direct aux fiches médicaments et a I'Encyclopédie de notre partenaire
Doctissimo mais aussi a des ressources d'institutions publiques de santé ainsi qu'a des conseils de
prévention personnalisés.

2. Accéder aux notices de mes médicaments
Sanoia vous permet d’accéder aux notices de vos médicaments telles que décrites sur le site de
I’AFSSAPS (Agence Francaise de Sécurité Sanitaire des Produits de Santé) ou dans le guide des
médicaments de notre partenaire Doctissimo.

2.1 Accéder aux notices a partir de « Ma fiche »

e Cliquez gur « Ma Fiche » et visualisez la rubrique « Traitements ».

B Historique £ Mon compte I;',I ? I () Décannexion ]

Ma fiche @ Mon suivi Il Mes liens 5 Test Rapid3

H76868527T : vous &tes dans votre fiche santé. Choisissez les informations & modifier.

Une de vos pathologies bénéficie de services dédiés. Découvrez-les ici.

Antécédents (ajouter / modifier) - Traitements (ajouter / modifier) - Aide ©
Traitement en cours Posologie gﬁeﬂgcdzﬁ‘:':?emme de 36 ans -

Pathologies (ajeuter (modifier) " ADVATE 1500 Ui, poudre &t solvant Création - 18.10.2009 00:00:00
pours.. & & Wise a jour : 25.01.2012 14:40:13 L

Accés urgence : 24.01.2012 13:37.55 |=

AHergies (ajouter | modifier) . HUMWIRA 40 mg, solution injectable en | tous les 14 jours
ser. i & (matin) Comment remplir ma fiche ? R
Traitement occasionnel Posologie Volre fiche santé SANOIA comporte

Note médicale (ajouter / modifier)

DOLIPRANE 1000 mg, comprimé & g
Traitement non médicamenteux
aucun indiqué

Vaceins (ajouter f modifier)

Risques (ajouter  modifier)

plusieurs zones de renseignements
médicaux & remplir. Mous vous aidons
ainsi & rapidement consigner les
informations importantes de votre
santé qui seront essentielles & votre
prise en charge en cas durgence ou
lors dune consultation non prévue par
un médecin qui ne vous connait pas

Comment me documenter ?

Dans chacune des Zones, Vous pouvez
cliquer sur les  expressions,
médicaments ou termes médicaux A -

e Cliquez sur la fleche de votre choix afin d’obtenir la notice de votre médicament (bleu :

Pour plus

e liaison est cryptée
est masquée

etvo

Hébergeur agréé par le Ministére de la Santé

Doctissimo, noir : AFSSAPS).

votre vie privée:
nent Informatique
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Traitements (ajouter ! modifier) =

Traitement en cours

ADVATE 1500 UI, poudre et solvant
pours.. & &

HUMIRA 40 mag, solution injectable en
sefl. i &

Traitement occasionnel

DOLIPRAME 1000 mg, comprimeé & &

Posologie

tous les 14 jours
matin)

ologie

Traiterment non médicamenteus

aucun indiqué

e La fleche bleue vous permet d’accéder a la notice du médicament disponible dans le guide

des médicaments de Doctissimo.
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Vidéos:
TR Guide des médicaments
w»Procuta

»Roaccutane
»Tous les anti-

[Nyl Principe actif

Laboratoire

acnelies Yotre recherche ici
0-9ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
wAtarax
o Tous 65 DOLIPRANE 1 000 mg Comprimé Boite de 8

antiallergiques

W@ DOLIPRANE : ses indications

»Amoxicilline febriles
Ba
»Aug o - Traitement symptomatique des doulsurs de l'arthrose
»Tous les antibiotiques
Anti-
inflammatoires
wCelebrex
»Solupred Classe thérapeutique Antalgiques
»Tous les anti- Principes actifs Paracétamaol

inflammatoires

Excipients Povidone (E1201), Amidan, Carbomyméthylamidon,
= 5 Talc (E553h), Magnésium stéarate (ES72)
Antispamodigues
Prix de vente TTC 174 €
rDebridat Twde rembaursement 85 65 %
»Spasfon )
»Tous les Laborataire Sanafi-Aventis France

antispasmodiques

Précautions || Grossesse et allaitement | Effets indesirables

- Traitement symptomatique des douleurs dintensité |8gére & modérée etéou des états

»Lexomil =B DOLIPRANE : sa posologie
rLysanxia Wode d'administration
»Rivotril

wValium “oie orale.

»Xanax

»Tous les anxiolytiques

Les comprimés sont & avaler tels quels avec une boisson (par exemple eau, lait, jus de

o RECHERCHE D'INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES

. ' 67 Médicament 1
— -

Wédicament 2.

Ajouter un autre médicament

Publicité

Ils ont tous une double vie !

oy !
‘—[’ougjécouvnr P
J . CLIQUEZICI

Découvrez leur face cachée

Newsletter
Inscrivez-vous a nos newsletters, c'est gratuit |

\

Megazine (hebde) | Recettes (quatidienne)
[Reate thebdat [ lrnssesse thehdm

|vmre ernail
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e La fleche noire vous permet d’accéder a la notice du médicament disponible sur le site de
I’AFSSAPS.

afssaps k

Répertoire des Spécialités Pharmaceutiques mis & jour |
Accueil | Glossaire | Contenu | Téléchargement | Aide
Extrait - Liste des documents de référence

Documents de référence

disponibles ; CIS:60234100

* Dénomination de la spécialité

DOLIPRANE 1000 mg, comprimé

* Composition en substances actives

= Comprimé Composition pour un comprimeé
> paracétamol 1000 mg

* Titulaire{s) de 'AMM

== SANOFI AVENTIS FRANCE Depuis le : 22/05/2008

* Données administratives

Astuce : Vous pouvez accéder a d’autres informations que celles concernant les traitements que
vous prenez. En cliquant sur les fleches a droites des pathologies, des allergies, des vaccins, des
risques, etc. , vous accéderez a des informations disponibles sur le site de Doctissimo (fleche bleue)
ou sur les sites d’autres partenaires de la santé (fleche noire).

2.2 Accéder aux notices a partir de « Mes Liens »
Sanoia vous offre un espace dédié (« Mes Liens ») ou vous retrouverez une sélection personnalisée
d’informations selon votre profil médical (pathologies, traitements, etc.).

Vous pourrez obtenir les notices de vos traitements dans cet espace.

e Pour accéder a cet espace, cliquez sur I'onglet « Mes Liens ».

eamole

Ma fiche ] Mon suivi e Mes liens

Astuce : La rubrique « Mes Liens » est également disponible en cliquant sur « Mon Suivi ».
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e C(Cliquez sur le nom du médicament pour lequel vous souhaitez obtenir la notice dans la
section de votre choix (Doctissimo ou AFSSAPS).

»  Informations sur vos médicaments

Doctissimo

ADVATE 1500 U, poudre et solvant pour solution injectable
Informations sur votre médicament sur le site de Doctissimo /
HUMIRA 40 mag, solution injectable en seringue préremplie

Informations sur votre médicament sur le site de Doctissimo
DOLIPRAME 1000 mg, comprimé

Informations sur votre médicament sur le site de Doctissimo

Afssaps
ADVATE 1500 U, poudre et solvant pour solution injectable
Informations survotre médicament sur le site de I'Afssaps.
HUMIRA 40 ma, solution injectable en seringue préremplie
Informations survotre médicament sur le site de I'Afssaps.

DOLIPRAME 1000 mag, comprimé
Informations survotre médicament sur le site de I'Afssaps.

3. Accéder a des ressources pour des pathologies spécifiques
Sanoia a développé des modules spécifiques pour certaines pathologies (Polyarthrite Rhumatoide,
Purpura Thrombopénique Idiopathique, Suivi de cancer pédiatrique) et ce, en collaboration avec nos
partenaires : professionnels de santé, institutions publiques/privées (Société Francaise de
Rhumatologie, Institut Gustave Roussy) et associations de patients (ANDAR).

Sanoia vous permet d’accéder a des ressources sélectionnées et validées par nos par nos
partenaires. Elles sont mises a jour régulierement.

Si ces pathologies vous concernent, nous vous invitons a consulter :

- Le Guide Pratique spécial PR
- Le Guide Pratique Spécial PTI.
- Le Guide Pratique Suivi Cancer Pédiatrique (Institut Gustave Roussy)
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